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Dy flods i ot MODALIDAD
con clases tedricas, laboratoriales y
actividades clinicas
DURACION
18 MESES
- Cirujana dentista formada en la FOB- DiAS DE LA SEMANA
- USP(2003) Lunes a viernes
- Periodoncia en el HRAC-USP (2005) CARGA HORARIA
504 horas

- Cirujana dentista contratada en la
UBAS de la FPB-USP (desde el 2005)
- Master en Biologia Oral por la Facultad

de Odontologia de Bauru FOB-USP OBJETIVO
(2012)

- Especialista en Implantologia por la APCD ) ) )
Capacitar al profesional a preparar la piel de la

- Bauru(2016) cara y cuello del paciente, rejuveneciendo y
- Especialista en Armonizacidn Orofacial disminuyendo la flacidez, mejorar el aspecto de
por Instituto V&G Bauru (2021) arrugas dindmicas y estaticas, armonizar los

tercios superior, medio e inferior de la cara por
medio del relleno de areas de reabsorciones
Odontologia de Bauru, FOB-USP 4seas y lipodistrofia que surgen del proceso de
envejecimiento y reposicionamiento de las
almohadillas de grasa facial.

- Doctorado en Biologia Oral-Facultad de

Prof@.Dra. Elizandra P.Moretto de Almeida

Prof@. Dra, Patricia Rodella

Prof@.Dr.2 Juliana Calistro da Silva
Prof@.Dra. Flavia Mauad Levy
Dra@, Cibele Gomes Sanchez

Dra, Heloisa Nunes Martins Maluf

Prof@.Dra, Ligia Andreatta
Dr@. Rafaela Garmes

Cirujanos-Dentistas

PROFESSORES CONVIDADOS

Prof. Dr. Flavio Augusto Cardoso de Faria
Prof. Dr. Bruno Gomes Duarte

Prof. Dr. Adriano Lia Mondelli

Prof. Dr. José Mondelli

Profa. Dra. Marilia Afonso Rabelo Buzalaf
Prof@. Dra. Adriana Campos Passanezi
Santana
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PROGRAMACION DE CONTENIDO

l. Anatomia de Cabeza y Cuello.

- Anatomia de la cara y estructuras de inte-
rés en la HOF

- Huesos de la cara

- Musculatura facial y cervical

- Vascularizacidn (venas y arterias faciales)

- Inervacién motora vy sensitiva

- Sistema linfatico de la cabeza y cuello

- Ligamentos de retencién de la cara
Compartimientos grasos superficiales vy
profundas de la cara

- Interrelacién entre las diversas estructuras
faciales e importancia para los tratamientos
dela HOF

- Hands on de anatomia
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Il. Anatomia y Fisiologia de la Piel.

- Estructura y composicion de la piel:
Epidermis: capa cérnea, granulosa, espinosay
basal (renovacidn celular).

Dermis: papilar (tejido conjuntivo, receptores
nerviosos y capilares) y reticular (células:
fibroblastos, macréfagos, y leucocitos vy
tejido conjuntivo: fibras colagenas y elasti-
cas, vasos sanguineos y glandulas).
Hipodermis: tejido subcutaneo superficial,
musculo y tejido subcutaneo profundo.

- Anexos cutaneos

-SMAS (Sistema Musculo Aponeurético
Superficial)

- Fisiologia de la piel y proceso de formacién
de las fibras colagenas

- Grosor de la piel en cada regién de la cara,
para guiar la inyeccién de los materiales de
relleno y activos utilizados en la HOF

- Proceso de envejecimiento: disminucion de
colageno, atrofia muscular, reabsorcién ésea
y lipodistrofia

- Fototipos de la piel (de Fitzpatrick)

- Grados de foto-envejecimiento — Glogau

lll. Legislacion y Bioética.

- Leyes que rigen la especializacién de la HOF
- Competencias de CD especialista en HOF

- Términos de consentimiento libre y esclarecido
- Ficha clinica odontolégica

- Eticay bioética en la HOF

- Andlisis critica del planeamiento para bene-
ficio del paciente

- Estudio interdisciplinar para la mejor con-
ductaclinica

- Toma de decisiones conscientes de acuerdo
con la necesidad de cada caso
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IV. Analisis Facial y Visagismo
- Padronizacién de fotografias en la HOF
- Andlisis facial y puntos cefalométricos
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- Divisién de los tercios y quintos de lacaray
sus dimensiones

- Lineas y dngulos faciales de interés en la HOF
- Diferencias entre hombres y mujeres

- Tipos y formatos de la cara

- Planeamiento en la HOF

V. Preparo de la Piel para la HOF

-Terapias de induccién de coladgeno

-Peeling quimico:

Peeling superficial, medio y profundo

Técnicas de peelings con diferentes acidos
Concentracion, Phy pKa de los acidos utilizados
Tratamientos pre — peeling

Mecanismo de accién de los acidos

Manejo de la piel en el pos — peeling
indicaciones, contraindicaciones y cuidados

- Prescripcién de Home Care

- Peeling eléctrico

- Electrocauterio y chorro de plasma
Blefaroplastia sin corte

Técnica de aplicacion

Indicacidn, contraindicacién y pos — operatorio
- Mesoterapia [ intradermoterapia

Activos de hidratacién, nutricién y regeneraci-
6nde la piel

Técnicas de aplicacién con canula o aguja

- Microagujas

Técnicas, indicaciones y contraindicaciones
Técnicas anestésicas y limpieza de la piel

Uso de dermaroller,dermapen y tatoo pen
Eleccién de longitud de penetracién de las
agujas

Permeacion de activos

- Lipo quimica de papada

Aplicaciéon de acido desoxicdlico

VI. Toxina Botulinica.

- Caracteristicas de la molécula de toxina botuli-
nica tipo A

- Mecanismo de accidn de la toxina botulinica

- Reconstitucidén y almacenamiento de la toxina
- Aplicacién de la toxina estética (paraarrugasy
sonrisa gingival)

- Aplicacién de toxina funcional (DTM)
-Indicaciones y contraindicaciones

- Dindmica muscular, puntos de aplicaciény
dosis

- Hand son en maniqui

- Peptideo botulinico asociado al microagujas

-



VII. Relleno Facial con Acido Hialurénico

- Acido hialurénico: caracteristicas del material

- Propiedades reoldgicas de los materiales de relleno
- Diferencias entre marcas comercialesy reticulaciones
-Indicaciones y contraindicaciones

- Skinbooster (acido hialurdnico no reticulado)

- Subincisién para cicatrices y marcasde acné
-Técnicasderellenc:

Surco nasogeniano (bigote chino)

Surco ldbiomentonial (lineas de marioneta)

Labios e cédigo de barras

Malar (arco zigomatico)

Ojeras

Nariz(Rinomodelacién)

-Orientaciones pos-operatorias

- Hialuronidasa (tratamiento de complicaciones)
-Hands On en manigui usando canulas

LI,
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VIIl. Tratamiento con Agregados Plaquetarios.
- Agregados plaquetarios y venopuncién

- Indicaciones y contraindicaciones

- Reparo dérmico y formacién de coldgeno

- Métodos de centrifugacion

- PRPy PRF (indicaciones y recomendaciones)
- Microagujas y mesoterapia con i-PRF (plasma
liquido)

- Plasma gel

- Técnicas de aplicacion

- Procesamiento de plasma, maquina de
calentamiento y enfriamiento

- Relleno full face con plasma gel

- Orientaciones pre y pos-operatorias

- Protocolos de re-aplicacion

©

IX. Bioestimuladores de Colageno.

- Estudio de los mecanismos de accién de los
bioestimuladores disponibles en el mercado

- Técnicas de aplicacién de los diversos bioesti-
muladores

- Diferenciar los diferentes planos de aplicaci-
6n de un material para otro

- Formacion de colageno tipo llly tipo lalo
largo del tiempo

- Tipos de materiales:

Acido Poli-L-Lactico (Sculptra o Elleva)
Policaprolactona (Ellansé)

Hidroxiapatita de Célcio (Radiesse o Diamond)
Hilos lisos de PDO



ESPECIALIZACION EN ARMONIZACION OROFACIAL

- Restructuracion facial con asociacién de 4cido
hialurénico e Hidroxiapatita de Calcio

(mezcla de materiales entre siy en asociacién con
agregados plaquetarios)

- Indicaciones y contraindicaciones
-Orientaciones pos-operatorias

X. Hilos de Sustentacién.

- Comprensidn de los diversos tipos de hilos
faciales usados en la HOF

- Indicaciones, contraindicaciones y orienta-
ciones pos-operatorias

- Diferencias de los diversos planos de aplicaci-
6n para cada tipo de hilo

- Técnicas anestésicas para cada procedimien-
toy bioseguridad

- Hilos absorbibles o definitivos

- Hilos espiculados:

Hilos canulados para traccionamiento de los
compartimientos grasos de la cara

Lifting facial no quirurgico

Reposicionamiento de las almohadillas de grasa
Vectores de lifting

Anclaje en los ligamentos de retencién de la cara
- Hilos lisos:

Hilos agujados de induccién de colageno
Aplicacidn en las diferentes areas de la cara
Utilizacion en asociacion con activos o i-PRF

- Hilos tornillo o Screw

Hilos agujados de induccién de coladgeno y
relleno de arrugas finas

- Materiales de composicion de los hilos:

Hilos de caprolactona (Hilos Italianos)

Hilos de acido polilactico (Hilos Silhouette)
Hilos de Polidioxanona (PDO)

L

Xl. Complicaciones en HOF.

- Importancia de anamnesis

- Farmacologia y prescripcién de medicamentos
- Tipos de aplicaciones, materiales y éreas de
riesgo

- Reacciones alérgicas

- ETIP (Edema Tardio Intermitente y Persistente)
-Necrosis de tejido

- Tratamientos de las complicaciones

XIl. Fototerapia y Laserterapia.

- Fotobiomodificacidn x fototerapia

- Mecanismo de accién del laser en el tejido
- Dosis aplicadas para cada tipo de indicacion
-1LIB

- Laser rojo

- Laser infra-rojo

- Luz azul

- Luzvioleta

- Luz dmbar

- Tratamiento de la piel con asociacion de
diferentes colores de LED

- Tratamientos pos-operatorios
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XV. Actualizaciones en la HOF.

- Todas las clinicas son integradas y el alumno
puede tratar integralmente al paciente conla
asociacion de técnicas
- Lo ultimo médulo sera actualizaciones en la HOF
- Finalizacién de la especialidad con las presen-
taciones de TCCy graduacion

XIll. Cirugias en la Armonizacién Orofacial.

- Bichectomia:

Remocién dela bolsa de Bichat

Estudio de los comportamientos degrasadelacara
Indicaciones y contraindicaciones

Técnica operatoria

Pos-operatorio

- Lipoplastia mecénica de papada:

Comprensién de laanatomiay estructurasdela
region submandibular

Técnicay material utilizado paralipo

Indicaciones, contraindicaciones y pos-operatorio
- Liplifting:

Cirugia de reduccion del labio superior
Técnica,indicacidn y contraindicacion
Pos-operatorio

XIV. Metodologia Cientifica.

Métodos de busca bibliografica bases de datos
cientificas

Técnica de investigacion en la HOF

Estructura para escritura de articulos cientifi-
cos y de trabajo de finalizacién de curso (TCC)
y formatos ABNT y Vancouver

- Llevar notebook al aula para entrenamiento
de las busquedas bibliograficas
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